BOERENGEES
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Asore ontmoet die braai: seekat en
suurlemoenaartappels

Ons eie braaiweergawe van die eiland se seekostafel.

BESTANDDELE

700 g skoongemaakte seekat; 500 g klein aartappels; 2 knoffelhuisies; 3 e olyfolie; 1 suurlemoen;
pietersielie; sout

METODE

1. Prut die seekat saggies tot sag. Kook die aartappels tot net gaar.
2. Meng seekat en aartappels met olie, knoffel en sout; braai oor matige kole tot liggies gerooster.

3. Rond af met suurlemoen en pietersielie.
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Tuisweergawe wat nog getoets moet word.



