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AFRIKAANS • BONUSRESEP

Angola ontmoet die braai: suurlemoenvis en
tamatiesmoor
’n BOERENGEES-braaivis met ’n vars uie-en-tamatiebykos.

BESTANDDELE

4 ferm visfilette; 2 e olie; 1 suurlemoen; 1 ui; 2 tamaties; 1 brandrissie; sout

METODE

1. Smeer die vis met olie en geur. Braai oor matige kole tot ondeursigtig en gaar.

2. Kap ui, tamatie en brandrissie; geur met suurlemoen en sout.

3. Skep oor die vis en sit met brood of ’n stysel voor.
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